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,ES gibt nichts Gutes, aulder man tut es.” eich kastner

Berufserfahrung
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mehrere Jahre Erfahrung als Angestellte in Handel und Versicherung
stellv. Leitung im Bereich Aus-/Weiterbildung, Personalentwicklung
seit 1999 selbstandige Trainerin und Coach

Weiterbildung

» BWL-Studium in Gielden, Ausbilderin (AdA)

» Weiterbildung zum NLP-Practitioner

» Zertifizierung als Business-Coach (IHK)

» Weiterbildung zur Burnout-Beraterin (WA Pfalz)

» GfK nach M. Rosenberg, Kommunikation bei Schulz von Thun

» ,Die 7 Wege zur Effektivitat” nach Steven Covey

Fokus in Training & Coaching Besonderheiten

» Selbst- & Zeitmanagement » Lizensiert fur profilingvalues

» Fuhrung & Feedback » LUXX-Master

» Kommunikation & Prasentation » EinfUhrung von Mitarbeitergesprachen

und anderen Personalentwicklungs-
instrumenten
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